ZGODA / OŚWIADCZENIE UCZESTNICZKI
Aqua Fitness dla Kobiet w Ciąży


Ja, niżej podpisana:
Imię i nazwisko: …………………………………………………………..
oświadczam, że:
1. Jestem w ciąży i mój stan zdrowia pozwala mi na udział w zajęciach aqua fitness.
2. Posiadam zgodę lekarza prowadzącego na wykonywanie ćwiczeń fizycznych w wodzie.
3. Biorę udział w zajęciach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność.
4. Zobowiązuję się do informowania instruktora o wszelkich niepokojących objawach lub pogorszeniu samopoczucia.
5. Zobowiązuję się do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń instruktora podczas zajęć.
6. Jestem świadoma, że udział w zajęciach wiąże się z wysiłkiem fizycznym.
7. W przypadku złego samopoczucia zobowiązuję się do natychmiastowego przerwania ćwiczeń.
8. Oświadczam, iż zapoznałam się z regulaminem zajęć Aqua fitness dla Kobiet w ciąży prowadzonych przez Tarnowskie Termy.



Data ………………………………………. 				.............................................................. 
Podpis Uczestnika 
















Zgody na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu:


 Wyrażam zgodę 				 Nie wyrażam zgody 
na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego/podopiecznej przez Tarnowskie Termy Sp. z o.o. w celu świadczenia usług oferowanych przez Akademię Pływania Tarnowskie Termy (udzielenie zgody jest niezbędne do skorzystania z usług Akademii Pływania);


 Wyrażam zgodę 				 Nie wyrażam zgody 
na otrzymywanie od Tarnowskie Termy Sp. z o.o. informacji za pośrednictwem poczty elektronicznej/telefonicznie 
np. o odwołaniu zajęć, kończącym się terminie umowy itp. (brak zgody ogranicza dostępność niektórych usług);


 Wyrażam zgodę 				 Nie wyrażam zgody 
na otrzymywanie od Tarnowskie Termy Sp. z o.o. informacji handlowych i marketingowych za pośrednictwem poczty elektronicznej/telefonicznie np. Newsletter, informacja o organizowanych eventach, promocjach itp.

Data ………………………………………. 				.............................................................. 
Podpis Uczestnika 

Zostałam/em poinformowana/y, że Administratorem danych osobowych są Tarnowskie Termy sp. z o.o. ul. Nowa 54, 62-080 Tarnowo Podgórne. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: rodo@tarnowskie-termy.pl. 
Moje dane będą przetwarzane w celu świadczenia usług, przesyłania informacji w tym handlowych 
i marketingowych. Dane mojego dziecka/podopiecznego/podopiecznej będą przetwarzane w celu świadczenia usług. Odbiorcami danych będą osoby upoważnione do przetwarzania danych osobowych przez Administratora danych osobowych. Administrator danych może powierzać Moje dane podwykonawcom IT, księgowym, agencjom marketingowym etc. Zrobi to jedynie na podstawie umowy o powierzenie przetwarzania danych zobowiązującej taki podmiot do odpowiedniego zabezpieczenia danych i niekorzystania z nich do własnych celów. 
Zostałam/em poinformowana/y, że wyrażenie zgody jest dobrowolne, ale w przypadku przetwarzania danych 
w celu świadczenia usług niezbędne do korzystania z tychże usług. Mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie, a wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przed jej wycofaniem. Dane osobowe będą przetwarzane aż do ewentualnego wycofania przeze mnie zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
Moje dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich. Moje dane osobowe nie będą podlegały automatycznemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu. Mam prawo dostępu do Moich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, do wniesienia sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych oraz prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Data ………………………………………. 				.............................................................. 
[image: https://fbcdn-profile-a.akamaihd.net/hprofile-ak-xaf1/v/t1.0-1/p200x200/1235189_517691641645746_1219737766_n.jpg?oh=6bf1826fe87d8cd7f87701dfc8e56fe2&oe=5638FBBF&__gda__=1446978090_5cdaa6bdbb16c1f7d3e9cfe5bf4b4f4b]

Podpis  Uczestnika
Regulamin zajęć "Aqua Fitness dla Kobiet w ciąży"

1. Organizatorem zajęć są Tarnowskie Termy sp. o.o. 
2. Uczestniczką zajęć może być kobieta w ciąży bez przeciwwskazań zdrowotnych.
3. Uczestniczka zobowiązana jest posiadać zgodę lekarza prowadzącego na uczestnictwo w zajęciach.
4. Uczestniczka bierze udział w zajęciach na własną odpowiedzialność.
5. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanego instruktora.
6. Uczestniczki zobowiązane są do stosowania się do poleceń prowadzącego.
7. W przypadku złego samopoczucia należy natychmiast przerwać ćwiczenia i poinformować instruktora.
8. Zabrania się udziału w zajęciach w przypadku: infekcji, krwawień, złego samopoczucia, przeciwwskazań lekarskich
9. Zajęcia odbywają się według ustalonego harmonogramu.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwołania zajęć.
11. Uczestnictwo w zajęciach jest możliwe po uprzednim zapisaniu się do grupy i opłaceniu zajęć w kasie Tarnowskich Term.
12. Opłaty za zajęcia zgodne są z aktualnym cennikiem.
13. Uczestniczka zobowiązana jest do złożenia oświadczenia, że jej stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach.
14. Cena za jedne zajęcia obejmuje 80 minut (czas naliczany od - do momentu przekroczenia bramki kasowej), w tym 45 minut nauki pływania. Po 80-ciu minutach naliczana jest dopłata minutowa wg obowiązującego cennika.
15. W przypadku niespełnienia wymogów regulaminu organizator może odmówić przyjęcia  uczestników na basen.
16. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
17. Przystąpienie do zajęć oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
18. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają postanowienia Regulaminu ogólnego korzystania z Tarnowskich Term.
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